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Nombre de la asignatura Psicología del Desarrollo Humano   

Clave MENF0521 Semestre Quinto 

Horas con 
docente 

60 Horas 
independientes 

60 

Total de horas 120   

 

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA 

Analizar las características generales del desarrollo del ser humano y los factores que 
pueden alterarlo al exponerse a diversos contextos y eventos, para elaborar estrategias 
que orienten la actuación del profesional de enfermería en los cuidados de la persona. 
 

TEMAS Y SUBTEMAS 

 
1. INTRODUCCIÓN AL ESTUDIO DEL DESARROLLO HUMANO 

1.1. Enfoques teóricos 
1.1.1. Modelo Mecanicista 
1.1.2. Modelo Organicista 
1.1.3. Modelo Contextual 

 

2. INFANCIA 

2.1. Primera infancia (0 a 5 años) 
2.1.1. Cambios biológicos 
2.1.2. Cambios neuroconductuales 
2.1.3. Cambios Psicosociales 
2.2. Segunda infancia (6 a 11 años) 
2.2.1. Cambios biológicos 
2.2.2. Cambios neuroconductuales 
2.3.3.   Cambios Psicosociales 
2.4. Adolescencia (12 a 19 años) 
2.4.1. Cambios biológicos 
2.4.2. Cambios neuroconductuales 
2.4.3. Cambios Psicosociales 

 
3. EDAD ADULTA 
3.1. Juventud (20 a 24 años) 
3.1.1. Cambios biológicos 
3.1.2. Cambios neuroconductuales 
3.1.3. Cambios psicosociales 
3.2. Adulto temprano (25 a 40 años) 
3.2.1. Cambios biológicos 
3.2.2. Cambios neuroconductuales 
3.2.3. Cambios Psicosociales 
3.3. Adulto intermedio (41 a 50 años) 
3.3.1. Cambios biológicos 
3.3.2. Cambios neuroconductuales 
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3.3.3. Cambios psicosociales 
3.4. Adulto mayor (51 a 64 años) 
3.4.1. Cambios biológicos 
3.4.2. Cambios neuroconductuales 
3.4.3. Cambios psicosociales 

 
4. SENECTUD 
4.1. Senectud primaria (65 a 69) 
4.1.1. Cambios biológicos 
4.1.2. Cambios neuroconductuales 
4.1.3. Cambios psicosociales 
4.2. Senectud intermedia (70 a 74) 
4.2.1. Cambios biológicos 
4.2.2. Cambios neuroconductuales 
4.2.3. Cambios psicosociales 
4.3. Ancianos (75 en adelante) 
4.3.1. Cambios biológicos 
4.3.2. Cambios neuroconductuales 
4.3.3. Cambios psicosociales 
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