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Nombre de la asignatura Atención en Enfermería para el Adulto 

Clave MENF0418 Semestre Cuarto 

Horas con 
docente 

80 Horas 
independientes 

64 

Total de horas 144   

 

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA 

Explicar las enfermedades de mayor frecuencia en el adulto, distinguiendo los cuidados 
de enfermería que requieren los adultos con alteraciones de la salud no quirúrgicas y las 
medidas a aplicar para el logro del estado de bienestar y salud. 
 

TEMAS Y SUBTEMAS 

 
1. GENERALIDADES 

1.1. Enfermería del adulto 

1.2. Enfermedad aguda 

1.3. Enfermedad crónica 

1.4. Tratamiento médico 

1.5. Tratamiento quirúrgico 

1.6. Signo, síntoma, síndrome 
 
2. ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO, 

INMUNOLÓGICAS, DERMATOLÓGICAS Y ENDOCRINAS 

2.1. Aparato digestivo 

2.1.1. Hepatitis 

2.1.2. Varices esofágicas 

2.1.3. Úlcera gástrica y duodenal 

2.1.4. Cirrosis hepática 

2.2. Inmunológicas 

2.2.1. Lupus eritematoso 

2.2.2. Sistémico 

2.2.3. Obesidad 

2.2.4. VIH/Sida 

2.3. Dermatológicas 

2.3.1. Úlceras por presión 

2.3.2. Quemaduras 

2.3.3. Herpes zoster 

2.4. Endocrinas 

2.4.1. Diabetes Mellitus 

2.4.2. Hipotiroidismo 

2.4.3. Hipertiroidismo 
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3. ALTERACIONES RENALES 

3.1. Pielonefritis 

3.2. Glomerulonefritis 

3.3. Uropatías obstructivas e isquémicas 

3.4. Insuficiencia Renal aguda 

3.5. Insuficiencia renal crónica (diálisis-hemodiálisis) 

3.6. Intestinal 

3.7. Peritonitis 
 
4. ALTERACIONES: MÚSCULO-ESQUELÉTICAS, RESPIRATORIAS, 

CARDIOVASCULARES Y HEMATOLÓLOGICAS 

4.1. Músculo-esqueléticos 

4.1.1. Artritis 

4.1.2. Osteoporosis 

4.2. Tipos de fracturas más frecuentes en el adulto 

4.3. Respiratorias 

4.3.1. Influenza 

4.3.2. Bronquitis crónica 

4.3.3. Neumonía basal 

4.3.4. Enfisema pulmonar 

4.3.5. Enfermedad  Pulmonar Obstructiva Crónica 

4.4. Cardiovasculares 

4.4.1. Arterioesclerosis 

4.4.2. Tromboflebitis 

4.4.3. Insuficiencia venosa central 

4.4.4. Hipertensión arterial 

4.4.5. Infarto del miocardio 

4.5. Hematológicas 

4.5.1. Anemias la variedad de etiologías 

4.5.2. Policitemia (flebotomía, plasmaferesis, salinoferesis) 

4.5.3. Hemotransfusión 
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