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Nombre de la asignatura Fundamentos de Enfermeria
Clave MENF0210 Semestre Segundo
Horas con | 80 Horas 48

docente independientes

Total de horas 128

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

Analizar las bases tedricas, metodologicas y técnicas de la enfermeria que fundamentan
las acciones para proporcionar cuidados enfermeros a la persona, familia y comunidad,
generando un plan de accién para brindar los servicios profesionales de enfermeria a una
poblacion determinada.

TEMAS Y SUBTEMAS

1. ENFERMERIA

1.1. Conceptos basicos de enfermeria

1.2.  Principios y normas

1.3. Funciones del personal de enfermeria

1.4. Niveles de atencion

1.5. Tipos de instituciones de salud

1.6. Impacto del paciente ante la hospitalizacion

1.7. Relacion de ayuda o terapéutica

1.8. Unidad del paciente

1.8.1. Concepto

1.8.2. Mobiliario

1.8.3. Equipo

1.8.4. Ambiente

1.9. Norma Oficial Mexica NOM-004-SSA3-2012 del Expediente Clinico
1.9.1. Hoja de Consentimiento Informado

2. PROCEDIMIENTOS BASICOS DE ENFERMERIA
2.1. Concepto de conciencia e inconciencia

2.2. Somatometria (peso y talla)

2.3.  Signos vitales

2.4. Examenes graficos y quimicos

2.5. Tipos de bafios: regadera, paciente encamado, aseo parcial
2.6. Tipos de tendido de cama

2.7. Asepsiay antisepsia, lavado de manos

2.8. Heridas

2.8.1. Clasificacion

2.8.2. Curacion

2.8.3. Proceso de cicatrizacion

2.8.4. Factores que intervienen en el proceso de infeccion

2.9.

Vendajes
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3.1
3.2.
3.3.

4.1.
4.2.

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.
5.7.

6.1.
6.2.
6.2.1.
6.2.2.
6.3.
6.3.1.
6.3.2.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.

7.1
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.
7.6.
7.7.
7.8.
7.9.

VALORACION DEL PATRON NUTRICIONAL METABOLICO
Valoracion por patrones funcionales

Técnicas de alimentacion

Aplicacién de calor y frio

PATRON DE ELIMINACION
Eliminacién urinaria (sonda Foley, orinal y comodo)
Eliminacién intestinal (enema y cémodo)

PATRON ACTIVIDAD/ EJERCICIO

Mecanica corporal

Definicién de posicion y tipos (sedente, decubito dorsal, lateral y ventral)
Definicién de postura

Movilizacion y transferencia: medidas de seguridad fisica y psicoldgica
Comunicacién con el paciente y familiares

Masaje terapéutico

Técnicas de oxigenoterapia

VIAS DE ADMINISTRACION Y MINISTRACION DE MEDICAMENTOS
Regla de oro para la ministracion de medicamentos

Administracion de medicamentos por su absorcion

Via mediata: (digestiva, respiratoria, genitourinaria, conjuntival, dermatoldgica)
Via inmediata: (intravenosa, intramuscular, intradérmica, subcutanea)
Administracion de medicamentos por su relacién con el aparato digestivo
Enteral: (Tracto digestivo, intestinal)

Parenteral: Local (piel y mucosas), Sistémica (respiratoria e inyectables)
Dilucién de medicamentos

Céalculo de dosis, adulto y geriatrico

Etiquetado de medicamentos

Concepto de dolor

Tipos, Proceso y terapéutica del dolor

PATRON COGNITIVO-PERCEPTUAL

Conflicto de decisiones

Confusién aguda

Confusion crénica

Deterioro de la memoria

Dolor agudo

Dolor crénico

Sindrome de deterioro en la interpretacion del entorno
Trastornos de la percepcion sensorial

Trastornos de los procesos del pensamiento
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8. PATRON DE ROL/ RELACIONES
8.1. Conceptos
8.2. Tipos y técnicas de aislamiento

8.3. Norma Oficial Mexicana NOM-087-SSA1-2002 Proteccion ambiental-

Residuos peligrosos, bioldgico infecciosos- clasificacion y especificaciones de
manejo
8.4. Proceso de muerte
8.5. Amortajamiento
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